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Wprowadzenie 

Sztuka komponowania koktajli, czyli tak zwana 

miksologia, jest bardzo obszerna. Potrzeba wiele czasu i 

praktyki, aby zgłębić jej wszystkie tajniki i tworzyć koktajle na 

światowym poziomie. Na szczęście nie wszyscy musimy 

pracować w barach i  starać się sprostać wyszukanym 

oczekiwaniom naszych gości. Najczęściej koktajle robimy dla 

siebie i znajomych, a cel, który chcemy osiągnąć, to przede 

wszystkim dobra zabawa. Największym problemem w 

przygotowywaniu koktajli jest zawsze brak odpowiedniej 

ilości składników alkoholowych. Nie posiadamy w domu 

profesjonalnego baru z niezliczoną ilością alkoholi, to co 

mamy, to kilka najprostszych odmian. We wszystkich 

poradnikach mało jest receptur wykorzystujących tylko 

jeden alkohol, zazwyczaj koktajle zawierają kilka i to czasem 

trudnych do kupienia składników alkoholowych. Wszystko to 

powoduje, iż nawet jeżeli chcielibyśmy pobawić się w 

tworzenie koktajli, to nie mamy do tego narzędzi i jak zawsze 

kończymy na wódce z colą. 

Biorąc powyższe pod uwagę, zebraliśmy dla was sto 

prostych do przygotowania koktajli bazujących tylko na 

jednym składniku alkoholowym. Receptury nie wymagają 

użycia bezalkoholowych składników i dodatków, których nie 

bylibyśmy w stanie kupić tanio w pobliskim sklepie. 

Przygotowanie zebranych koktajli nie wymaga również 

użycia skomplikowanego sprzętu. Wszystkie narzędzia lub 

ich zamienniki na pewno mamy w domu. Niektóre receptury 

pozostawiliśmy w ich oryginalnej wersji, inne zaś 

zmodyfikowaliśmy i nagięliśmy do naszych potrzeb. 

W celu większej przejrzystości, pogrupowaliśmy 

nasze koktajle według użytych składników alkoholowych. 

Wszystkie receptury podzieliliśmy na sześć części 

dedykowanych kolejno: wódce, ginowi, rumowi, tequili, 

whisky i brandy.  

Miłej zabawy.   
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Jeżeli konfitura jest 

wystarczająco słodka, 

można zmniejszyć lub 

całkowicie zrezygnować z 

użycia syropu cukrowego. 

 

Zalewa to płyn, w którym 

przetrzymywane są oliwki 

w słoiku. 

 

Ilość wygniecionego 

rozmarynu zależy od 

naszych  preferencji. 

 

 

 

Gin, czyli jałowcówka powstaje w procesie 

aromatyzowania spirytusu zbożowego przyprawami, ziołami 

i skórkami cytrusów. W zależności od klasy trunku procesy 

mogą się między sobą różnić . Rodzaj użytych składników 

aromatyzujących również zależy od producenta, ale 

najważniejszym zawsze pozostają owoce jałowca. 

 

Gimlet 

gin 60 ml 

sok z limonki 20 ml 

syrop cukrowy 10 ml 

Do niskiego szkła wypełnionego lodem wlej wszystkie 

składniki, następnie wstrząśnij, lub mocno zamieszaj. 

Tom Collins 

gin 40 ml 

sok z cytryny 20 ml 

syrop cukrowy 10 ml 

woda gazowana 80 ml 

Do wysokiego szkła z lodem wlej pierwsze trzy składniki, 

wstrząśnij i dopełnij wodą gazowaną. 

Bramble 

gin 60 ml 

sok z cytryny 20 ml 

konfitura jeżynowa łyżeczka 

syrop cukrowy 10 ml 

Wstrząśnij wszystkie składniki z lodem w niskim szkle. 

Dirty Martini 

gin 80 ml 

zalewa z zielonych oliwek 20 ml 

Wszystkie składniki wymieszaj z lodem,  

a następnie odcedź bez lodu do kieliszka koktajlowego. 

 

Rosemary Gin & Tonic 

gin 40 ml 

tonik 100 ml 

rozmaryn gałązka 

limonka ćwiartka 

Na dnie wysokiej szklanki rozetrzyj kilka igiełek rozmarynu, 

zasyp lodem i wlej wszystkie składniki. Wciśnij i wrzuć 

ćwiartkę limonki. Zamieszaj i dekoruj pozostałą częścią 

gałązki. 
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Syrop miodowy uzyskuje 

się poprzez zmieszanie 

miodu i wody w równych 

proporcjach. 

 

 

Jeżeli konfitura jest 

wystarczająco słodka, 

można zmniejszyć lub 

całkowicie zrezygnować z 

użycia syropu cukrowego. 

 

Ilość użytego selera 

zależy od indywidualnych 

preferencji. 

 

 

 

Jeżeli konfitura jest 

wystarczająco słodka, 

można zmniejszyć lub 

całkowicie zrezygnować z 

użycia syropu cukrowego. 

 

 

 

 

 

Pink Pussy Cat 

gin 40 ml 

sok ananasowy 60 ml 

sok grejpfrutowy 40 ml 

grenadyna 10 ml 

Do wysokiej szklanki wypełnionej lodem wlej wszystkie 

składniki i zamieszaj. 

Bee’s Knees 

gin 60 ml 

sok z cytryny 10 ml 

syrop miodowy 30 ml 

Wstrząśnij wszystkie składniki i odcedź bez lodu do kieliszka 

koktajlowego. 

Breakfast Martini 

gin 60 ml 

konfitura z pomarańczy łyżka stołowa 

sok z cytryny 20 ml 

syrop cukrowy 10 ml 

Wstrząśnij mocno wszystkie składniki z lodem i odcedź bez 

lodu do kieliszka koktajlowego. 

Celery Martini 

gin 60 ml 

seler naciowy pokrojony łyżka stołowa 

syrop cukrowy 20 ml 

Wygnieć seler na dnie szejkera, dodaj lód i pozostałe 

składniki. Wstrząśnij i odcedź bez lodu do schłodzonego 

kieliszka. 

Cherry Blossom 

gin 60 ml 

konfitura wiśniowa łyżka stołowa 

sok z cytryny 20 ml 

sok grejpfrutowy 10 ml 

grenadyna 10 ml 

Wstrząśnij mocno wszystkie składniki z lodem i odcedź bez 

lodu do kieliszka koktajlowego. 
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Smak koktajlu w dużej 

mierze zależy od 

intensywności esencji, a 

ta zależy od naszych 

indywidualnych 

preferencji. 

 

Aby rozdrobniona mięta 

nie przedostała się do 

kieliszka należy użyć 

bardzo gęstego sitka. 

 

Można pozbyć się 

niechcianych kawałków 

ogórka wygniatając 

składniki w szejkerze i 

odcedzając płyn do 

szklanki z lodem. 

 

 

Koktajl można 

przygotować w szejkerze, 

a po wstrząśnięciu 

odcedzić do szkła ze 

świeżym lodem. W ten 

sposób rozdrobniona 

mięta się nie 

przedostanie. 

 

 

 

 

 

 

Earl Grey Martini 

gin 60 ml 

earl grey tea esencja 30 ml 

sok z cytryny 20 ml 

syrop cukrowy 10 ml 

Wstrząśnij mocno wszystkie składniki z lodem i odcedź bez 

lodu do kieliszka koktajlowego. 

Cowboy Martini 

gin 60 ml 

mięta 8 listków 

syrop cukrowy 20 ml 

Wstrząśnij mocno wszystkie składniki i odcedź bez lodu do 

kieliszka koktajlowego. 

Cucumber Gin Rickey 

gin 40 ml 

ogórek zielony pokrojony łyżka stołowa 

sok z limonki 20 ml 

syrop cukrowy 20 ml 

woda gazowana 100 ml 

Wygnieć w wysokim szkle ogórek, sok limonowy i syrop 

cukrowy. Uzupełnij do pełna lodem i nalej gin. Wstrząśnij,   

a następnie dodaj wody gazowanej.  

Gin Basil Smash 

gin 60 ml 

syrop cukrowy 20 ml 

cytryna połówka 

bazylia 8 listków 

W niskim szkle wygnieć połówkę pokrojonej cytryny i listki 

bazylii, dodaj lód. Następnie dodaj pozostałe składniki i 

wstrząśnij. 

Gin Garden Martini 

gin 40 ml 

ogórek zielony pokrojony łyżka stołowa 

sok z cytryny 10 ml 

syrop cukrowy 20 ml 

sok jabłkowy 40 ml 

Wygnieć w szejkerze ogórek, sok z cytryny i syrop cukrowy. 

Dodaj lodu i pozostałe składniki. Wstrząśnij, a następnie 

odcedź bez lodu do kieliszka koktajlowego  
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Belmont Cocktail 

gin 40 ml 

syrop malinowy 20 ml 

śmietanka 40 ml 

Wstrząśnij mocno wszystkie składniki i odcedź bez lodu do 

kieliszka koktajlowego. 

Gin and Sin 

gin 40 ml 

sok z cytryny 40 ml 

sok pomarańczowy 20 ml 

grenadyna 10 ml 

Wstrząśnij mocno wszystkie składniki i odcedź bez lodu do 

kieliszka koktajlowego. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Sprawdź kolejne części z serii: 

„100 prostych przepisów na pyszne 

koktajle”  

- tylko na Mójbar.pl 

  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


